OZEL FARKLI BIREYLER ANAOKULU
OCAK AYI YEMEK MENUSU

TARIH SABAH KAHVATISI OGLE YEMEGT IKINDI KAHVALTIST
sUT
TEREYAPLI YUMURTA NUGGET HASHASLI REVANIL
1.6UN PEYNIR PATATES KIZARTMASI BITKI ¢cAYI
RECEL-T.YAG SALATA
TUZLUYOGURT/ COKELEK MEYVE
B.CAVI
. YESIL ZEYTIN FIRINDA CITIR TAVUK ¢. PANKEK
2.6UN PATATES KIZARTMASI PILAV REYHAN
PEYNIR/T.YAGI-RECEL SALATA
()
sUT
) OMLET MAKARNA )
3.6UN TUZLU YOGURTLU EKMEK YOGURT ANNE KEKI
PEKMEZ - TEREYAGI SALATA THLAMUR
- MERCIMEK CORBAST MEYVE
NANE CAYI -
) PATATES LT YUMURTA KURU FASULYE BISKUVILL PASTA
4.6UN COKELEK-S.ZEYTIN PiLAV PASA CAYI
TUZLUYOGURT TURSU
RECEL-TEREYAG SALATA
— B.CAYLT ',__ ]
) HASLANMIS YUMURTA I¢LI KOFTE(ORUK) PORTAKALLI KURABIYE
5.6UN PEYNIR /T.YOGURT YAYLA CORBASI MEYVE
‘TAHIN,PEKMEZ MEYVE
COKELEK-Y ZEYTIN
SUT
) PANKEK MAKARNA
1.6UN PEYNIR-¢COKELEK SALATA HAVUCLU KEK
RECEL/ T.YAGI EZOGELIN CORBASI B.CAYI
B.CAYI
) TAVA BOREK MAKLUBE )
2.6UN RECEL-TEREYAGI SALATA MOZAIK PASTA
T.YOGURT. YOGURT MEYVE
SUT TARHANA CORBAST )
) SIMIT KABAK YEMEGI SUTLAC
3.6UN _ YUMURTA SEHRIYELI BULGUR PILAVI
PEYNIR/CO T.YOGURT AYRAN
'ﬂ—L%%—e_—L-T A
) sUT ET KOFTE /SADE MAKARNA BROWNTI KURABIYE
4.6UN | SUCUKLU YUMURTA SALATA THLAMUR
DKELEK/T.YOGURT /S.ZEYT] MERCIMEK CORBASI MEYVE
PEYNIR/RECEL-T.YAGI YOGURT
sUT
TAVA PATATES MAKARNA ISLAK KEK
5.6UN PEYNIR/COKELEK SALATA
T.YOGURT- YOGURT
TAHIN-PEKMEZ
B.CAYI
) YUMURTA / TUZLUYOGURT SEBZE CORBASI TAHINLI KURABLIYE
1.6UN T.YAGT - REGEL KIYMALI KABAK MEYVE
|[PEYNIR-S.ZEYTIN-COKELEK PIRINC CORBAST
RECEL-T.YAG YOGURT
sUT
SIMIT /Y. ZEYTIN NUGGET HASHASLI REVANI
2.6UN PEYNIR/ YUMURTA PATATES KIZARTMASI BITKI ¢cAYI
RECEL-T.YAG SALATA
TUZLUYOGURT/ COKELEK MEYVE




OZEL FARKLI BIREYLER ANAOKULU
OCAK AYI YEMEK MENUSU

SABAH KAHVATISI

OGLE YEMEGT

IKINDI KAHVALTISI

BITKI CAYI
KARISIK TOST

MERCIMEKLTI BULGUR PILAVI

ISPANAKLT KEK

3.6UN Y.ZEYTIN/PEYNIR YOGURT sUT
PEKMEZ-TAHIN MEYVE
T.YOGURT / COKELEK TURSU/SALATA
sUT TAVUK HASLAMA
HASLANMIS YUMURTA MERCIMEK CORBASI UN KURABIYESL
4.6UN HASLANMIS PATATES YOGURT IHLAMUR
PEYNIR PILAV MEYVE
TEREYAGI/RECEL
sUT MAKARNA
OMLET/ SImiT AYRAN REVANI
5.6UN S.ZEYTIN-PEYNIR MEYVE B.CAYI
RECEL-T.YAG EZOGELIN CORBASI
COKELEK TURSU
B.CAYI YAYLA CORBASI
PATATES TAVA TAVUKLU PILAV PEYNIRLI POGACA
1.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT SALATA B.CAYI
RECEL/T.YAGI SEHRIYELL BULGUR PILAVI
Y.ZEYTIN
sUT MANTI
PANKEK BROKOLL SALATASI iRMIK HELVASI
2.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT MEYVE B.CAYI
TAHIN-PEKMEZ
S.ZEYTIN
B.CAYI IZMIR KOFTE
YUMURTA -PEYNIR-ZEYTIN PiLAV BISKUVILL PASTA
3.6UN RECEL-T.YAGI AYRAN
COKELEK/T.YOGURT SALATA




