OZEL FARKLI BIREYLER ANAOKULU
NISAN AYI YEMEK MENUSU

TARIH SABAH KAHVATISI OGLE YEMEGL IKINDI KAHVALTISI
sUT
HAVUC DILIMI SEBZELL MAKARNA
1.6UN YUMURTA/T.YOGURT AYRAN KURABLYE
Cokelek-S.ZEYTIN/PEYNIR SALATA NANE ¢AYI
TEREYAGI/RECEL
B.CAYI
YESIL ZEYTIN TAVUK SOTE POGACA
2.6UN TAVA BOREGL BULGUR PILAVI
T.YOGURT/COKELEK AYRAN
PEYNIR/T.YAGI-RECEL
SUT
OMLET MERCIMEKLE BULGUR PILAVI
3.6UN S.ZEYTIN AYRAN PUDING
COKELEK/T YOGURT/PEYNIR SALATA MEYVE
PEKMEZ-TEREYAGI
SUT }
PATATES KIZARTMASI FIRINDA MISKET KOFTE/PATATES SEKERPARE
4.6UN COKELEK-S.ZEYTIN AYRAN
TUZLUYOGURT SALATA
RECEL-TEREYAG
B.CAYL }
YUMURTA MUCVER SUTLAC
5.6UN PEYNIiR /T.YOGURT MERCIMEK CORBASI
TAHIN, PEKMEZ
COKELEK-Y.ZEYTIN
SUT
PANKEK BIBERLI EKMEK
1.6UN PEYNIR-COKELEK DOMATES CORBAST KEK
RECEL/ T.YAGI MEYVE
TUZLUYOGURT-Y.ZEYTIN
SUT .
SimiTt SINITZEL TUZLU KURABIYE
2.6UN COKELEK/PEYNIR/S.ZEYTIN PiLAV MEYVE
RECEL-TEREYAGI AYRAN
T.YOGURT SALATA
B.CAYL
TAVA PATATES LAHANA SARMASI ISLAK KEK
3.6UN YUMURTA AYRAN
PEYNIR/COKELEK/T.YOGURT
[ RECEL-T.YAG________ |
sUT KIYMALI MAKARNA TUZLU KURABIYE
4.6UN OMLET SALATA MEYVE
COKELEK/T .YOGURT /S.ZEYTIN YOGURT
PEYNIR/RECEL-T.YAGI
SUT
PANKEK KURU FASULYE iRMiK HELVASI
5.6UN PEYNIR/¢OKELEK PiLAV sUT
T.YOGURT- SALATA
TAHIN-PEKMEZ
B.CAYI
TOST / TUZLUYOGURT PEYNIRLI/PATATESLLI RULO BOREK SUTLAC
1.6UN T.YAGI - RECEL YAYLA CORBASI KURU YEMIs
PEYNIR-S.ZEYTIN-COKELEK
RECEL-T.YAG
sUT
HASLANMIS YUMURTA/ IZMIiR KOFTE MOZAIK PASTA
2.6UN PEYNIR/ Y. ZEYTIN AYRAN MEYVE
RECEL-T.YAG SALATA

TUZLUYOBGURT/ ¢OKELEK




OZEL FARKLI BIREYLER ANAOKULU
NISAN AYI YEMEK MENUSU

SABAH KAHVATISI

OGLE YEMEGL

IKINDI KAHVALTISI

BITKI CAYI KULCE
MENEMEN KARISIK KIZARTMA ISLAK KEK
3.6UN Y.ZEYTIN/PEYNIR TAVUK CORBASI sUT
PEKMEZ-TAHIN
T.YOGURT / ¢OKELEK
B.CAYI
PATATES KIZARTMASI ETLI TEREYAGLT BULGUR PiLAVI POGACA
4.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT YOGURT B.CAYI
RECEL-T.YAG/ Y.ZEYTIN SALATA
sOT
SIMIT KREP
5.6UN S.ZEYTIN-PEYNIR TEPSI ORUGU sUT
RECEL-T.YAG AYRAN
COKELEK
B.CAYI
OMLET PATLICAN KEBABI KURABIYE
1.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT PILAV MEYVE
RECEL/T.YAGT YOGURT CORBASI
Y.ZEYTIN
sOT
PANKEK FIRINDA KOFTE - PATATES KEK
2.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT AYRAN MEYVE
TAHIN-PEKMEZ SALATA
S.ZEYTIN
B.CAYI
TAVA BOREGL -PEYNIR-ZEYTIN KULCE SEKERPARE
3.6UN RECEL-T.YAGI YAYLA CORBASI BITKI ¢AYI
COKELEK/T.YOGURT
sUT
MENEMEN SEBZELL KIYMALI MAKARNA CATLAK KURABIYE
4.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT SALATA sUT
S.ZEYTIN-RECEL/T.YAGI YOGURT
B.CAYI
YUMURTALI PATATES TANTUNI TUZLU KURABIYE
5.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT AYRAN B.CAYI
S.ZEYTIN
RECEL-T.YAGI
BITKI CAYI
PANKEK KISIR - KREMALI PATATES POGACA
1.6UN Y.ZEYTIN/PEYNIR AYRAN B.CAYI

PEKMEZ-TAHIN
T.YOGURT / COKELEK

2.6UN




