OZEL FARKLI BIREYLER ANAOKULU

HAZIRAN AYI YEMEK MENUSU

TARIH SABAH KAHVATISI OGLE YEMEGT IKINDI KAHVALTISI
sUT
HAVU¢ DILIMI YOGURTLU MAKARNA
1.6UN YUMURTA/T.YOGURT SALATA TUZLU PASTA
Cékelek-S.ZEYTIN/PEYNIR
TEREYAGI/RECEL
B.CAYI
YESIL ZEYTIN ETLI BEZELYE SULUSU BALKABAKLI KEK
2.6UN PATATES KIZARTMASI PiLAV B.CAYI
T.YOGURT/COKELEK AYRAN
PEYNIR/T.YAGI-RECEL
SUT
OMLET KISIR
3.6UN S.ZEYTIN KREMALI PATATES SUTLAC
COKELEK/T.YOGURT/PEYNIR AYRAN BADEM
PEKMEZ-TEREYAGI
SUT KARISIK PIZZA
PATATES TAVA YAYLA CORBASI PUDING
4.6UN COKELEK-S.ZEYTIN MEYVE
TUZLUYOGURT
RECEL-TEREYAG
B.CAYI
YUMURTA izmir KOFTE SEKERPARE
5.6UN PEYNIR /T.YOGURT SEHTRIYELI BULGUR PILAVI
TAHIN,PEKMEZ YOGURT
COKELEK-Y.ZEYTIN
SUT
PANKEK PEYNIRLI /PATATESLI BOREK
1.6UN PEYNIR-COKELEK BUGDAY ASI IRMIK HELVAST
RECEL/ T.YAGI ELMA
TUZLUYOGURT-Y.ZEYTIN
B.CAYI
TAVA PATATES TANTUNI ANNE KEKL
2.6UN COKELEK/PEYNIR/S.ZEYTIN AYRAN sUT
RECEL-TEREYAGI
T.YOGURT
SUT
SIMIT MUCVER MOZAIK PASTA
3.6UN YUMURTA MERCIMEK CORBASI KURU UZOM
PEYNIR/COKELEK/T.YOGURT FIRINDA PARMAK PATATES
[ RECEL-T.YAG_______|
sUT KAYTAZ BOREGI TAHINLI KURABIYE
4.6UN OMLET AYRAN
COKELEK/T.YOBGURT /S.ZEYTIN
PEYNIR/RECEL-T.YAGL
sUT
TAVA PATATES SOSLU MAKARNA POGAGA
5.6UN PEYNIR/COKELEK SALATA
T.YOGURT- EZOGELIN CORBA
TAHIN-PEKMEZ
B.CAYI
YUMURTA / TUZLUYOGURT ETLI KURU FASULYE REVANIL
1.6UN T.YAGI - RECEL PiLAV CAY
PEYNIR-S.ZEYTIN-COKELEK SALATA/AYRAN
RECEL-T.YAG
sUT
SIMIT /Y. ZEYTIN ETLI BIBER DOLMASI LIMONLU KEK
2.6UN PEYNIR/ YUMURTA CACIK sUT

RECEL-T.YAG
TUZLUYOGURT/ COKELEK




OZEL FARKLI BIREYLER ANAOKULU

HAZIRAN AYI YEMEK MENUSU

SABAH KAHVATISI

OGLE YEMEGT

IKINDI KAHVALTISI

BITKI CAVI
YUMURTA MERCIMEKLI BULGUR PILAVI BROWNI KURABIYE
3.6UN Y.ZEYTIN/PEYNIR YOGURT MEYVE
PEKMEZ-TAHIN TURSU
T.YOGURT / ¢OKELEK SALATA
B.CAYI TAVUK CORBASI
HASLANMIS PATATES SEBZE YEMEGL
4.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT BULGUR PILAVI SUTLAG
RECEL-T.YAG/ Y.ZEYTIN
sUT
SIMIT POGACA
5.6UN S.ZEYTIN-PEYNIR TEPSL ORUGU B.CAYI
RECEL-T.YAG AYRAN
COKELEK
B.CAYI
PATATES TAVA SOSLU MAKARNA HAVUC TOPU
1.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT SALATA KURU UZUM
RECEL/T.YAGT AYRAN /TURSU
Y.ZEYTIN
sUT TAVUKLU SEBZELI PILAV
PANKEK AYRAN LABNE PEYNIR
2.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT] SALATA/TURSU KREP
TAHIN-PEKMEZ
S.ZEYTIN
B.CAYI BIBER DOLMASI
YUMURTA -PEYNIR-ZEYTIN AYRAN KREMALI PATATES
3.6UN RECEL-T.YAGI
COKELEK/T.YOGURT
sUT
MENEMEN izZMIrR KOFTE MUZLU PUDING
4.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT SEHRIYELL BULGUR PILAVI
S.ZEYTIN-RECEL/T.YAGI YOGURT
B.CAYI KULCE/BIBERLI EKMEK
PATATES TAVA MERCIMEK CORBASI CATLAK KURABIYE
5.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT B.CAYI
S.ZEYTIN
RECEL-T.YAGI
BITKI CAYI
YUMURTA ETLL KURU FASULYE ISLAK KEK
1.6UN Y.ZEYTIN/PEYNIR PiLAV sUT
PEKMEZ-TAHIN CACIK

T.YOGURT / COKELEK




