OZEL FARKLI BiREYLER ANAOKULU EYLUL AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVATISI O6LE YEMEGT IKINDLI KAHVALTISI
PATATESLTI YUMURTA
DOMATES/SALATALIK TAVUKLU NOHUTLU BULGUR PILAVI KARPUZ
1.6UN PEYNIRLI YUMURTA/T.YOGURT CACIK ANNE KEKL
Cokelek-S.ZEYTIN/PEYNIR SALATA BITKI ¢AYI
TEREYAGI/RECEL
B.CAYI
PANKEK KAYTAZ BOREGI ISLAK KURABIYE
2.6UN TAHIN - PEKMEZ sUT
T.YOGURT/COKELEK YAYLA CORBASI
PEYNIR/T.YAGI-RECEL
SUT
TAVADA YUMURTA FIRINDA TAVUK SOTE
3.6UN S.ZEYTIN PIRING PILAVI PATATESLI BOREK
COKELEK/T YOGURT/PEYNIR AYRAN
PEKMEZ-TEREYAGI SALATA
sUT MUCVER
) _ simiT MERCIMEK CORBASI SEKERPARE
4.6UN COKELEK-S.ZEYTIN SALATA MELISA CAYI
TUZLUYOGURT
RECEL-TEREYAG
B.CAYI
PATATESLLI YUMURTA MAKARNA TUZLU KURABLIYE
5.6UN PEYNIiR /T.YOGURT SALATA IHLAMUR
TAHIN,PEKMEZ AYRAN
COKELEK-Y.ZEYTIN
R MENEMEN PizzA
1.6UN PEYNIR-COKELEK AYRAN REVANI
RECEL/ T.YAGIL MEYVE B.CAYI
TUZLUYOGURT-Y.ZEYTIN
B.CAYI
TAVADA PEYNIRLI BOREK ETLL TAZE FASULYE BISKUVILI PASTA
2.6UN ¢OKELEK/PEYNIR/S.ZEYTIN _ YOGWRT sUT
B SEHIYELL BULGU PILAVI
T.YOGURT
) BIBER DOLMASIL UN KUABIYESL
3.6UN TAVADA YUMURTA AYRAN MELISA CAYI
PEYNIR/COKELEK/T.YOGURT SALATA
[ RECEL-T.YAG________|
PATATES TAVA Izmir KOFTE ISLAK KEK
4.6UN . RECEL PiLAV sUT
COKELEK/T .YOGURT /S.ZEYTIN AYRAN
PEYNIR-T.YAGI
YUMURTALI EKMEK MAKARNA TAHINLI KURABIYE
5.6UN PEYNIR/COKELEK SALATA MEYVE
T.YOGURT- AYRAN
TAHIN-PEKMEZ
PANKEK
TUZLUYOGURT TAVUKLU SEBZE YEMEGI PATATESLI KEK
1.6UN TAHIN - PEKMEZ PiLAV BITKI ¢AYI
PEYNIR-S.ZEYTIN-COKELEK AYRAN
RECEL-T.YAG
Y. ZEYTIN KATIKLI EKMEK PUDING
2.6UN PEYNIRLI YUMURTA MERCIMEK CORBASI MEYVE
RECEL-T.YAG MEYVE

TUZLUYOBURT/ ¢OKELEK




OZEL FARKLI BIREYLER ANAOKULU EYLUL AYI YEMEK LIiSTESI

SABAH KAHVATISI

OGLE YEMEGT

IKINDI KAHVALTISI

BITKI CAYI
PATATES TAVA

DOMATESLI PILAV

LIMONLU KEK

3.6UN Y.ZEYTIN/PEYNIR CACIK MELisA CAYI
PEKMEZ-TAHIN SALATA/MEYVE
T.YOGURT / ¢OKELEK
OMLET
PEKMEZ-TAHIN FIRINDA I¢Li KOFTE(ORUK) TUZLU KURABIYE
4.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT SALATA ADA CAYI
RECEL-T.YAG/ Y.ZEYTIN AYRAN
SIMiT KREMALI PATATES BISKUVILLI PASTA
5.6UN S.ZEYTIN-PEYNIR KISIR sUT
RECEL-T.YAG MERCIMEK CORBASI
COKELEK
TAVADA PEYNIRLI BOREK PATATES SULUSU IRMIK HELVASI
1.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT BULGUR PiLAVI BITKI ¢AYI
RECEL/T.YAGT AYRAN
Y.ZEYTIN
KARISIK DOLMA
SIMmiT AYRAN CIKOLATALI PUDING
2.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT
TAHIN-PEKMEZ
S.ZEYTIN
KULCE
PANKEK YOGURT CORBASI sUTLAC
3.6UN PEKMEZ-TAHIN ZEYTINYAGLI KABAK
COKELEK/T.YOGURT
HASLANMIS YUMURTA SINITZEL PEYNIRLI POGACA
4.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT PILAV B.CAYI
S.ZEYTIN-RECEL/T.YAGI AYRAN
SALCALT MAKARNA
PATATESLLI YUMURTA SALATA ISLAK KURABLIYE
5.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT AYRAN BITKI ¢AYI
S.ZEYTIN
RECEL-T.YAGI
PATATES KIZARTMASI SEBZELI PiLAV BISKUVILLI PASTA
1.6UN Y.ZEYTIN/PEYNIR AYRAN MEYVE
PEKMEZ-TAHIN SALATA
T.YOGURT / COKELEK
PANKEK FIRINDA KARISIK KIZARTMA CEVIZLI KURABIYE
2.6UN PEYNIR/COKELEK MERCIMEK CORBASI sUT
T.YOGURT- TAM BUGDAY EKMEGL MEYVE

TAHIN-PEKMEZ




