OZEL FARKLI BIREYLER ANAOKULU EKiM AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVATISI OGLE YEMEGT IKINDI KAHVALTISI
B.CAVI 3
) YESIL ZEYTIN ARAP KEBABT _ YOGURTLU EKMEK
1.6UN PATATES KIZARTMASI PATATES KOFTESI B.CAYI
T.YOBURT/COKELEK AYRAN
PEYNIR/T.YAGI-RECEL MEYVE
SUT
) OMLET [~ FIRINDA KIZARTMA | )
2.6UN B S.ZEYTIN ) TAVUK CORBASI ANNE KEKI
COKELEK/T.YOGURT/PEYNIR SALATA B.CAYI
PEKMEZ-TEREYAGIL MEYVE
SUT [ DOMATESLI PILAV
) PATATES TAVA [ TARHANA CORBASIL TUZLU PASTA
3.6UN COKELEK-S.ZEYTIN YOGURT | B.CAYI
TUZLUYOGURT MEYVE
RECEL-TEREYAG
— B.CAYL ]
) YUMURTA_ FIRINDA TAVUK UN KURABLYE
4.6UN PEYNIR /T.YOGURT PILAV HAVUCG
‘TAHIN,PEKMEZ SALATA
COKELEK-Y ZEYTIN "AYRA
SUT
) PANKEK SALGALT MAKARNA
5.6UN PEYNIR-¢COKELEK YOGURT CORBASI HAVUCLU KEK
RECEL/ T.YAGI SALATA B.CAYI
TUZLUYOGURT-Y.ZEYTIN MEYVE
— B.CAYL
) _ TAVAPATATES | PEYNIRLI / PATATESLT BOREK PUDINGLI BISKUVILI
1.6UN COKELEK/PEYNIR/S.ZEYTIN SEHRIYE CORBA PASTA
RECEL-TEREYAGI AYRAN
T.YOGURT. MEYVE
SuUT . .
) SIMIT BIBER DOLMASI sUTLAC
2.6UN _ YUMURTA CORBA
PEYNIR/CO T.YOGURT YOGURT
%e:ﬁ YA
) sUT ARAP KEBABI ANNE KEKI
3.6UN i OMLET PATATESLI KOFTE B.CAYI
DKELEK/T.YOGURT /S.ZEYT] AYRAN
PEYNIR/RECEL-T.YAGI MEYVE
sUT
TAVA PATATES ETLI KABAK BORANIL SEKERPARE
4.6UN PEYNIR/COKELEK BULGUR PILAV MEYVE
T.YOGURT- TURSU
TAHIN-PEKMEZ AYRAN
B.CAYI
) YUMURTA / TUZLUYOGURT| MERCIMEKLI BULGUR PILAVI TUZLU PASTA
5.6UN T.YAGT - REGEL YOGURTLAMA MEYVE
|[PEYNIR-S.ZEYTIN-COKELEK SALATA
RECEL-T.YAG
sUT
SIMIT /Y. ZEYTIN KULCE PUDING
1.6UN PEYNIR/ YUMURTA MANTILI YOGURT CORBASI BITKLI ¢AYI
RECEL-T.YAG SALATA
TUZLUYOGURT/ COKELEK MEYVE




OZEL FARKLI BIREYLER ANAOKULU EKiM AYI YEMEK LiSTESI

SABAH KAHVATISI

OGLE YEMEGT

IKINDI KAHVALTISI

BITKI CAYI
YUMURTA KISIR ISLAK KEK
2.6UN Y.ZEYTIN/PEYNIR MERCIMEK CORBASI sUT
PEKMEZ-TAHIN YOGURT
T.YOGURT / COKELEK MEYVE
B.CAYI
HASLANMIS PATATES ETLLI PATATES SULUSU
3.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT PILAV CEVIZLI KURABIYE
RECEL-T.YAG/ Y.ZEYTIN AYRAN sUT
MEYVE
sUT
OMLET/ SImiT LAHANA SARMASI REVANI
4.6UN S.ZEYTIN-PEYNIR TARHANA CORBASI B.CAYI
RECEL-T.YAG AYRAN
COKELEK MEYVE
B.CAYI
PATATES TAVA TAVUKLU PILAV PEYNIRLI POGACA
5.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT SEHRIYE CORBASI B.CAYI
RECEL/T.YAGI SALATA / AYRAN
Y.ZEYTIN
sUT SALCALT MAKARNA
PANKEK YAYLA CORBASI IRMIK HELVASI
1.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT SALATA B.CAYI
TAHIN-PEKMEZ MEYVE
S.ZEYTIN
B.CAYI ETLI PIDE
YUMURTA -PEYNIR-ZEYTIN SEHRIYE CORBASI BISKUVILL PASTA
2.6UN RECEL-T.YAGI AYRAN
COKELEK/T.YOGURT MEYVE
sUT
MENEMEN MERCIMEKLI BULGUR PILAVI ISLAK KEK
3.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT YOGURTLAMA B.CAYI
S.ZEYTIN-RECEL/T.YAGI SALATA
MEYVE
B.CAYI KAYTAZ BOREGL
PATATES TAVA PIRINC CORBASI CIKOLATALI PUDING
4.6UN PEYNIR-COKELEK-T.YOGURT AYRAN
S.ZEYTIN MEYVE
RECEL-T.YAGL
sUT
HAVU¢ DILIMI MERCIMEK CORBASI
5.6UN YUMURTA/T.YOGURT HASLANMIS TAVUK CIKOLATALI KEK

Cékelek-S.ZEYTIN/PEYNIR
TEREYAGI/RECEL

PILAV

MEYVE




