
TARİH SABAH KAHVATISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI
SÜT

OMLET KÜLÇE
YUMURTA/T.YOĞURT YOĞURT ÇORBASI HAVUÇLU KEK

Çökelek-S.ZEYTİN/PEYNİR MEYVE
TEREYAĞI/REÇEL

B.ÇAYI
YEŞİL ZEYTİN İZMİR KÖFTE PUDİNG

PANKEK PİLAV
T.YOĞURT/ÇÖKELEK AYRAN

PEYNİR/T.YAĞI-REÇEL
Q

SÜT
PATATES KIZARTMASI MÜCVER

S.ZEYTİN MERCİMEK ÇORBASI TUZLU KURABİYE
ÇÖKELEK/T.YOĞURT/PEYNİR B.ÇAYI

PEKMEZ-TEREYAĞI

MERCİMEK ÇORBASI MAKARNA SÜTLÜ İRMİK TATLISI
ÇÖKELEK-S.ZEYTİN SALATA

TUZLUYOĞURT AYRAN
REÇEL-TEREYAĞ

HAŞLANMIŞ PATATES
HAŞLANMIŞ YUMURTA FIRINDA TAVUK ISLAK KURABİYE

PEYNİR /T.YOĞURT PİLAV
TAHİN,PEKMEZ SALATA

ÇÖKELEK-Y.ZEYTİN AYRAN
SÜT

PANKEK YEŞİL MERCİMEKLİ AŞ
PEYNİR-ÇÖKELEK MOZAİK PASTA
REÇEL/ T.YAĞI TURŞU B.ÇAYI

TUZLUYOĞURT-Y.ZEYTİN AYRAN
HAVUÇ DİLİMİ

YUMURTA/T.YOĞURT KAYTAZ BÖREĞİ SÜTLAÇ
ÇÖKELEK/PEYNİR/S.ZEYTİN DOMATES ÇORBASI
RECEL-TEREYAĞI-T.YOĞURT

ELMA DİLİMİ

MERCİMEK ÇORBASI KREMALI PATATES ÇATLAK KURABİYE
KISIR

PEYNİR/ÇÖKELEK/T.YOĞURT MERCİMEK ÇORBASI
REÇEL-T.YAĞ

TAVA BÖREĞİ TAVUKLU PİLAV REVANİ
SALATA

ÇÖKELEK/T.YOĞURT /S.ZEYTİN AYRAN
PEYNİR/REÇEL-T.YAĞI
PATATESLİ OMLET

MAKARNA BROVNİ
PEYNİR/ÇÖKELEK SALATA

T.YOĞURT- TURŞU
TAHİN-PEKMEZ AYRAN

TEREYAĞLI YUMURTA KURU FASULYE ISPANKLI KEK
T.YAĞI - REÇEL PİLAV MEYVE

PEYNİR-S.ZEYTİN-ÇÖKELEK SALATA
REÇEL-T.YAĞ

SÜT
PANKEK PATATESLİ BÖREK UN KURABİYESİ

ŞEHRİYE ÇORBASI
REÇEL-T.YAĞ-PEYNİR

TUZLUYOĞURT/ ÇÖKELEK TURŞU
SABAH KAHVATISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

BİTKİ ÇAYI
PEYNİRLİ OMLET ET KÖFTE BİKÜVİLİ PASTA
Y.ZEYTİN/PEYNİR PİLAV SÜT
PEKMEZ-TAHİN AYRAN

T.YOĞURT / ÇÖKELEK
B.ÇAYI

PATATES KIZARTMASI DOMATESLİ AŞ
PEYNİR-ÇÖKELEK-T.YOĞURT TURŞU ŞEKERPARE
REÇEL-T.YAĞ/ Y.ZEYTİN AYRAN SÜT

DOMATES ÇORBASI TANTUNİ PORTAKALLI KEK
S.ZEYTİN-PEYNİR AYRAN B.ÇAYI

REÇEL-T.YAĞ TURŞU
ÇÖKELEK

TOST MAKARNA KAKAOLU KURABİYE
PEYNİR-ÇÖKELEK-T.YOĞURT SALATA B.ÇAYI

REÇEL/T.YAĞI AYRAN
Y.ZEYTİN

SÜT
HAŞLANMIŞ PATATES

YUMURTA
LAHANA SARMASI POAÇA

PEYNİR-ÇÖKELEK-T.YOĞURT TURŞU B.ÇAYI
TAHİN-PEKMEZ AYRAN

S.ZEYTİN
Q

MERCİMEK ÇORBASI LAHMACUN SÜTLAÇ
REÇEL-T.YAĞI SALATA

ÇÖKELEK/T.YOĞURT AYRAN

SÜT
MENEMEN MERCİMEKLİ AŞ TUZLU KURABİYE

PEYNİR-ÇÖKELEK-T.YOĞURT CACIK B.ÇAYI
S.ZEYTİN-REÇEL/T.YAĞI TURŞU

B.ÇAYI TAVUK ŞİNİTZEL
PATATES TAVA PİLAV PUDİNG

PEYNİR-ÇÖKELEK-T.YOĞURT SALATA
S.ZEYTİN AYRAN

REÇEL-T.YAĞI
B.ÇAYI
PANKEK PATATES SULUSU İRMİK HELVASI

PEYNİR-ZEYTİN-TUZLUYOĞURT ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI MEYVE
REÇEL-TEREYAĞI

B.ÇAYI KATIKLI ISLAK KURABİYE
SİMİT AYRAN MEYVE

PEYNİR-ZEYTİN-TUZLUYOĞURT
REÇEL-TEREYAĞI

B.ÇAYI TAVUK SOTE ANNE KEKİ
TAVADA YUMURTA PİLAV MEYVE

PEYNİR-ZEYTİN-TUZLUYOĞURT TURŞU
REÇEL-TEREYAĞI AYRAN

01.12.2025 PAZARTESİ

02.12.2025 SALI

03.12.2025 ÇARŞAMBA

04.12.2025 PERŞEMBE

05.12.2025 CUMA

08.12.2025 PAZARTESİ

09.12.2025 SALI

10.12.2025 ÇARŞAMBA

Thursday, December 11, 2025

12OCAK 2026 CUMA

15OCAK 2026 PAZARTESİ

16OCAK 2026 SALI

17OCAK 2026 ÇARŞAMBA

18OCAK 2026 PERŞEMBE

19OCAK 2026 CUMA

22OCAK 2026 PAZARTESİ

23OCAK 2026 SALI

24OCAK 2026 ÇARŞAMBA

25OCAK 2026 PERŞEMBE

26OCAK 2026 CUMA

29OCAK 2026 PAZARTESİ

30OCAK 2026 SALI

31OCAK 2026 ÇARŞAMBA


